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Kampania Rady Europy na rzecz walki z przemocg
wobec kobiet, w tym przemoca domowg

Wstep

Przemoc wobec kobiet, w tym przemoc domowa, nalezy do najpowaz-
niejszych naruszen praw czlowieka ze wzgledu na pte¢. Pozbawia kobiete
mozliwosci korzystania z jej podstawowych wolnosci. Narazajac kobiete
ze wzgledu na jej pte¢ na przemoc fizyczng, seksualng lub psychologicz-
ng w rodzinie czy miejscu przebywania, stanowi powazng przeszkode dla
réwnosci kobiet i mgzczyzn.

Mimo znaczacych osiggnigé w sferze polityki i praktyki, przemoc wo-
bec kobiet w jej r6znorakich postaciach jest nadal powszechna we wszyst-
kich grupach spotecznych panstw cztonkowskich Rady Europy.

Dostgpne dane na temat wystgpowania zjawiska przemocy wobec ko-
biet wskazuja, ze co piata lub co czwarta kobieta co najmniej raz padta
ofiarg przemocy fizycznej podczas swego dorostego zycia, a co dziesigta
byta ofiarg przemocy seksualnej i przymusu. Analiza danych potwierdza,
ze okoto 12 — 15 procent kobiet doswiadczylo przemocy domowej po ukon-
czeniu 16 lat. Wiele kobiet doswiadcza przemocy fizycznej i seksualnej
réwniez po rozstaniu z partnerem.

Tlo Kampanii

Jednym z podstawowych celé6w Rady Europy jest gwarancja
i ochrona praw czlowieka. Przemoc wobec kobiet, w tym przemoc do-
mowa, to zagrozenie dla podstawowych wartosci Rady Europy. Rada
Europy, a w szczegdlnosci jej Komitet Zarzadzajacy ds. R6wnosci Ko-
biet i Mezczyzn (CDEG), podjely szereg inicjatyw wzmacniajacych
ochrone kobiet przed przemocg. W 1993 r. trzecia Europejska Kon-
ferencja Ministerialna w sprawie Réwnosci Kobiet i Me¢zczyzn zostala
poswiecona tematowi ,,Strategie walki z przemocq wobec kobiet w spote-
czenstwie — Srodki przekazu i inne dziatania”.




W 1997 r. w ramach wdrazania zalecen trzeciej Europejskiej Konferen-
cji Ministerialnej opracowano ,,Plan dziatania w walce z przemocqg wobec
kobiet” okreslajacy zreby polityki wtadz krajowych. W kwietniu 2002 r.
Rada Europy przyjeta Zalecenie Komitetu Ministréw Rec(2002)5 do paristw
cztonkowskich w sprawie ochrony kobiet przed przemocq. Byt to pierwszy
migdzynarodowy instrument prawny okreslajacy globalng strategi¢ prze-
ciwdziatania przemocy i ochrony ofiar z uwzglgdnieniem wszystkich form
przemocy ze wzgledu na ptec.

Zalecenie wzywa rzady do informowania Rady Europy o dziataniach
podjetych na szczeblu krajowym. W tym celu w 2005 r. przygotowano
i przekazano panstwom cztonkowskim wytyczne w sprawie monitoringu
stuzgcego ocenie postepow we wdrazaniu. Wyniki oceny zawiera doku-
ment pt. ,,Walka z przemocq wobec kobiet — przeglqd srodkow i dziatar
podjetych w paristwach cztonkowskich Rady Europy” opublikowany wio-
sng 2006 r.

Szefowie panstw i rzgdéw panstw cztonkowskich Rady Europy po-
twierdzili swe zaangazowanie w walke z przemocg wobec kobiet, przyj-
mujac podczas Trzeciego Szczytu (Warszawa, 16-17 maja 2005 r.) Plan
Dziatania przewidujacy dwa konkretne Srodki stuzgce walce z przemocy
wobec kobiet, w tym przemocg domowa:

S powotanie Specjalnego Zespotu ds. walki z przemoca wobec kobiet,
w tym przemocg domowg, odpowiedzialnego za ocen¢ postepoéw
na szczeblu krajowym i stworzenie instrumentéw stuzacych oszacowa-
niu dziata na szczeblu europejskim w celu opracowania propozycji
dziatan,

9 wdrozenie Kampanii walki z przemocg wobec kobiet, w tym przemo-
cg domowg, w Scistej wspdlpracy z innymi podmiotami europejskimi
1 krajowymi, w tym organizacjami pozarzagdowymi.

W toku realizacji Planu Dzialania na poczatku 2006 r. powotano Zespot
Specjalny, w ktérego sktad weszto oSmiu miedzynarodowych ekspertéw
w dziedzinie przeciwdziatania i walki z przemocg wobec kobiet. Oprécz
oceny postgpoéw na szczeblu krajowym i stworzenia instrumentéw stuzg-
cych oszacowaniu dzialan, Zespot opracowal réwniez zalozenia Kampanii
Rady Europy na rzecz walki z przemocg wobec kobiet, w tym przemocq do-
mowgq. Zatozenia te zostaly przyjete przez Komitet Ministréw Rady Europy
21 czerwca 2006 r. i stanowig ,,map¢ drogowg” we wdrazaniu Kampanii.




Zgodnie z definicjg zawartg w zalagczniku do Zalecenia Rec(2002)5,
termin ,,przemoc wobec kobiet” rozumiany jest jako kazdy akt przemo-
cy ze wzgledu na ple¢, ktéry powoduje lub moze powodowaé cierpienie
kobiety lub szkode psychiczna, seksualng badZ psychologiczng, wlaczajac
w to pogrdézki dotyczace dokonania takiego czynu, stosowanie przymusu
oraz pozbawianie wolnosci, zar6wno w zyciu publicznym jak i prywatnym.
Obejmuje to réwniez ,,przemoc zachodzaca w rodzinie lub gospodarstwie
domowym”, w tym miedzy innymi agresj¢ fizyczng i psychiczna, przemoc
emocjonalng i psychologiczng, gwalt i przemoc seksualng, kazirodztwo,
gwalt na wspétmatzonku, regularnym lub okazjonalnym partnerze czy kon-
kubencie, przestgpstwa popelniane w imie honoru, okaleczanie seksualne
i okaleczanie genitaliow kobiet oraz inne tradycyjne praktyki wymierzone
przeciwko kobietom, jak przymusowe zamazpdéjscie.

Cele ogélne Kampanii

Cele Kampanii obejmuja, biorgc pod uwage rézny stan zaawansowania
dzietan w walce z przemocg wobec kobiet w 47 panistwach cztonkowskich
Rady Europy:

2 podnoszenie swiadomosci w zakresie przemocy wobec kobiet jako na-
ruszania praw czlowieka i zachecanie wszystkich obywateli do prze-
ciwstawiania si¢ przemocy

S wzywanie paristw czlonkowskich do wykazania woli politycznej po-
przez zapewnienie odpowiednich zasobéw umozliwiajacych osiggnie-
cie konkretnych efektow w walce z przemocg wobec kobiet

S wspieranie wdrazania skutecznych srodkéw przeciwdziatania i walki
z przemocg wobec kobiet w postaci ustawodawstwa i krajowych pla-
néw dziatania w realizacji Zalecenia Rec(2002)5 oraz regularne moni-
torowanie osiggnietych postepow.

Cele szczeg6tlowe Kampanii

W zatozeniach Kampanii zaleca si¢ wltadzom wykazanie woli politycz-
nej w realizacji wszystkich Srodkéw wskazanych w Zaleceniu Rec(2002)5,
a jako cele szczeg6towe przywotuje si¢ cztery obszary tematyczne wynika-
jace z Zalecenia:
< srodki w zakresie prawa i polityki




wsparcie i ochrona ofiar

zbieranie danych

podnoszenie §wiadomosci.

Panstwa czlonkowie zachgca si¢ do znaczacych postepéw w tych ob-
szarach w okresie Kampanii. W tym celu panstwa czlonkowskie powinny
dokona¢ oceny krajowego podejscia do przeciwdzialania i walki z przemo-
cg domowg oraz wskaza¢ ewentualne niedostatki, ktérym nalezy zaradzié
stosujgc odpowiednie srodki.

000

Przestanie Kampanii

Kampania ma na celu upowszechnienie nastepujgcych czterech ele-
mentow przestania:
o Walka z przemoca domowg wymaga wspdlnych dziatari publicznych
2 Przemoc domowa stanowi naruszenie praw cztowieka
< Przemoc domowa niesie krzywdg kobiety i szkodzi catemu spoteczeri-
stwu, réwniez przysztym pokoleniom
S Przemoc domowa wymaga aktywnego udzialu mezczyzn w walce
z przemocg wobec kobiet

Realizacja Kampanii

Kampania bedzie realizowana na trzech plaszczyznach: migdzyrzado-
wej, parlamentarnej, oraz lokalnej i regionalnej. Bedzie prowadzona przez
Rade Europy i jej paristwa czlonkowskie w partnerstwie z organizacjami
miedzyrzgdowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi dzialajacymi w za-
kresie ochrony kobiet przed przemoca.

Rada Europy

Nastepujace dzialania zostang przeprowadzone przez rézne organy
Rady Europy:
< seria regionalnych seminariéw informacyjnych
< spotkania przedstawicieli krajowych punktéw centralnych
< dzialania z udziatem parlamentéw krajowych pod hastem ,,Parlamenty
wspoélnie walcza z przemocg wobec kobiet”
< dzialania z udzialem Kongresu Wiadz Lokalnych i Regionalnych.




Paristwa cztonkowskie

Panstwa cztonkowskie proszone sg o realizacje nastepujacych dziatan:

S powotanie urzednika wysokiego szczebla (najwyzszy szczebel poli-
tyczny w rzadzie odpowiadajacy za sprawy réwnosci pici) i utworzenie
krajowego punktu centralnego (urze¢dnik stuzby publicznej sredniego
szczebla) dla potrzeb Kampanii Rady Europy i kampanii krajowych

S rozpoczgcie kampanii krajowych réwnolegle lub w nastepstwie Kam-
panii Rady Europy w celu oceny sytuacji krajowe;j i zdefiniowania kon-
kretnych celow szczegétowych w oparciu o zalozenia Kampanii

S przedlozenie raportu z dziatari i postepéw w ramach Kampanii Spe-
cjalnemu Zespotowi Rady Europy ds. walki z przemoca wobec kobiet,
w tym przemocg domow3.

Miedzynarodowe organizacje miedzyrzgdowe

> Wskazanie obszaréw wspétpracy w celu koordynacji dziatan i osia-
gnigcia efektu synergii.

Organizacje pozarzgdowe

<2 Rada Europy podejmie scistg wsptprace z organizacjami pozarzado-
wymi dziatajagcymi w zakresie walki z przemoca wobec kobiet.

Poczatek i okres Kampanii

Inauguracja Kampanii miata miejsce podczas konferencji Madrycie
w dniu 27 listopada 2006 r. Kampania zakoriczy si¢ w marcu 2008 r.

Dyrekcja Generalna ds. Praw Czlowieka Rady Europy
Wydzial ds. Réwnosci







RADA EUROPY
KOMITET MINISTROW

Zalecenie Rec(2002)5
Komitetu Ministréw do panstw czlonkowskich
w sprawie ochrony kobiet przed przemoca

(przyjete przez Komitet Ministrow w dniu 30 kwietnia 2002 r.
na 794. posiedzeniu ZastgpcOw Ministrow)

Komitet Ministréw, dziatajgc na podstawie art. 15.b) Statutu Rady Europy,

potwierdzajac ponownie, ze przemoc wobec kobiet jest rezultatem nieréw-
nowagi sit pomigdzy mezczyznami i kobietami oraz prowadzi do powaznej
dyskryminacji wobec kobiet, zardwno w spoleczeristwie, jak i w rodzinie;

potwierdzajac, ze przemoc wobec kobiet narusza, jak tez uposledza lub uni-
cestwia korzystanie z ich praw cztowieka i podstawowych wolnosci;

odnotowujac, ze przemoc wobec kobiet stanowi naruszenie ich integralno-
Sci fizycznej, psychicznej i/lub seksualnej;

odnotowujac z zaniepokojeniem, ze kobiety sg czgsto poddawane wielo-
kierunkowej dyskryminacji z powodu ich pici jak réwniez pochodzenia,
wigcznie z wiktymizacjg na skutek tradycyjnych lub zwyczajowych prak-
tyk niezgodnych z ich prawami czlowieka i podstawowymi wolnosciami;

uznajac, ze przemoc wobec kobiet pozostaje w sprzecznosci do ustanowie-
nia réwnosci i pokoju oraz stanowi gtéwng przeszkodg dla bezpieczenstwa
obywateli i demokracji w Europie;

odnotowujac z zaniepokojeniem zakres przemocy wobec kobiet w rodzinie,
bez wzgledu na charakter rodziny i na wszystkich szczeblach spoteczenstwa;
uznajac za pilng walke z tym zjawiskiem, ktére dotyczy wszystkich spote-
czenistw europejskich i wszystkich ich cztonkéw;




przypominajac Deklaracje korficowa przyjeta na Drugim Szczycie Rady
Europy (Strasburg, 1997), w ktérej glowy painistw i rzgdéw painistw czlon-
kowskich potwierdzity swg determinacj¢ w walce z przemocg wobec kobiet
i wszelkimi formami wykorzystania seksualnego kobiet;

majac na wzgledzie postanowienia Europejskiej Konwencji Praw Czlowie-
ka (1950) oraz orzecznictwo jej organdw, ktére zapewniajg, migdzy inny-
mi, prawo do zycia oraz zakaz tortur oraz innego nieludzkiego lub poniza-
jacego traktowania albo karania, prawo do wolnosci i bezpieczeristwa oraz
prawo do rzetelnego procesu;

zwazywszy na Europejska Karte Spoteczng (1961) i Zrewidowang Europej-
skg Karte Spoteczng (1996), w szczegdlnosci na zawarte tam postanowienia
dotyczace rownosci kobiet i mgzczyzn w odniesieniu do zatrudnienia, jak
réwniez Protokét dodatkowy do Europejskiej Karty Spotecznej ustanawia-
jacy system skarg zbiorowych;

przypominajac nastgpujace zalecenia Komitetu Ministréw do panstw
czlonkowskich Rady Europy: Zalecenie nr R(79)17 dotyczace ochrony
dzieci przed ztym traktowaniem; Zalecenie nr R(85)4 w sprawie przemo-
cy w rodzinie; Zalecenie nr R(85)11 w sprawie sytuacji ofiary w ramach
prawa i postgpowania karnego; Zalecenie nr R(87)21 w sprawie pomocy
ofiarom i zapobiegania wiktymizacji; Zalecenie nr R(91)11 w sprawie wy-
korzystywania seksualnego, pornografii, prostytucji oraz handlu dzie¢mi
i mlodocianymi; Zalecenie nr R(93)2 w sprawie medyczno-spotecznych
aspektéw naduzyé wobec dzieci; Zalecenie nr R(2000)11 przeciwko han-
dlowi ludZmi dla celéw wykorzystywania seksualnego oraz Zalecenie
Rec(2001)16 w sprawie ochrony dzieci przez wykorzystywaniem seksu-
alnym;

przypominajac takze deklaracje i rezolucje przyjete przez 3. Konferencje
Ministerialng w sprawie rownosci kobiet i mezczyzn, zorganizowang przez
Rade¢ Europy (Rzym, 1993);

majac na wzgledzie Deklaracj¢ ONZ w sprawie eliminacji przemocy wo-
bec kobiet (1993), Konwencj¢ ONZ w sprawie eliminacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet (1979), Konwencje ONZ przeciwko transgranicznej
przestepczosci zorganizowanej oraz protoko6t do niej w sprawie Scigania
i karania handlu ludZmi, a szczegdlnie kobietami i dzie¢mi (2000), Plat-




forme Dziatan przyjetg przez Czwartg Swiatowa Konferencje w sprawie
Kobiet (Pekin, 1995) oraz Rezolucj¢ w sprawie dalszych dziatan i inicja-
tyw w celu wdrazania Deklaracji Pekiriskiej i Platform¢ Dziatai przyjeta
przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ (23 sesja nadzwyczajna, Nowy Jork,
5-9 czerwca 2000 1.);

majac na wzgledzie Konwencje ONZ o prawach dziecka (1989), jak row-
niez Protokot fakultatywny do niej w sprawie handlu dzieémi, prostytucji
dziecigcej i pornografii dziecigcej (2000);

majgc takze na wzgledzie Konwencj¢ Migdzynarodowej Organizacji Pracy
nr 182 dotyczacg zakazu i natychmiastowych dzialafi na rzecz eliminacji
najgorszych form pracy dzieci (1999) oraz Zalecenie (R 190) w sprawie naj-
gorszych form pracy dzieci (1999);

przypominajac podstawowe zasady mig¢dzynarodowego prawa humanitar-
nego, a w szczeg6lnosci czwartg Konwencj¢ Genewska o ochronie ludnosci
cywilnej w czasie wojny (1949) oraz pierwszy i drugi Protokét dodatkowy
do tej konwencji;

przypominajac takze wigczenie przestepczosci zwigzanej z picig i przemo-
cg seksualng do Statutu Miedzynarodowego Trybunatu Karnego (Rzym,
17 lipca 1998),

zaleca rzagdom panstw cztonkowskich:

I.  Dokonanie przegladu ich ustawodawstwa i praktyki, w celu:

1. zagwarantowania kobietom uznania, korzystania, wykonywania
i ochrony ich praw cztowieka i podstawowych wolnosci;

2. podjecia, w razie potrzeby, niezbednych Srodkéw dla zapewnienia,
zeby kobiety mogly korzysta¢ w sposob nieskrepowany i skuteczny
z ich praw ekonomiczych i spotecznych;

3. zapewnienia, zeby wszystkie srodki byty skoordynowane na po-
ziomie krajowym i skoncentrowane na potrzebach ofiar oraz zeby
wlasciwe instytucje panstwa, jak réwniez organizacje pozarzgdowe
byly wigczone w opracowanie i wdrazanie niezbgdnych srodkéw,
w szczeg6lnosci tych wspomnianych w niniejszym zaleceniu;

4. zachecania, na wszystkich szczeblach, organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w zwalczanie przemocy wobec kobiet do dziatan




IL.

III.

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

1 ustanowienia aktywnej wspdtpracy z tymi organizacjami, wlacz-

nie z wlasciwym wsparciem logistycznym i finansowym.
Uznanie, Ze na paistwach cigzy zobowigzanie do nalezytej staranno-
Sci w zakresie zapobiegania, Scigania i karania aktéw przemocy, za-
réwno popelnionych przez funkcjonariuszy publicznych, jak i osoby
prywatne, a takze zapewnienie ochrony ofiarom.
Uznanie, ze przemoc me¢zczyzn wobec kobiet jest istotnym proble-
mem strukturalnym i spolecznym, opartym na nieréwnosci sit po-
miedzy kobietami i me¢zczyznami, oraz zachecanie — z tego powodu
— do aktywnego uczestnictwa mezczyzn w dziataniach zmierzajgcych
do zwalczania przemocy wobec kobiet.
Zachecanie wszystkich wlasciwych instytucji zajmujacych si¢ prze-
mocg wobec kobiet (policja, zawody medyczne i stuzby spoteczne)
do sporzadzania srednio- i dlugookresowych planéw dziatania, kt6-
re przewiduja srodki w zakresie zapobiegania przemocy i ochrony
ofiar.
Promowanie badan, gromadzenia danych i tworzenia sieci na szcze-
blu krajowym i miedzynarodowym.
Promowanie tworzenia programéw w zakresie szkolnictwa wyzszego
oraz osrodkéw badawczych, wigcznie ze szczeblem uniwersyteckim,
zajmujacych si¢ kwestiami réwnosci, a w szczegdlnosci przemocy
wobec kobiet.
Poprawianie zwigzkéw pomigdzy srodowiskiem naukowym, organi-
zacjami pozarzadowymi, decydentami politycznymi oraz organami
legislacyjnymi, zdrowotnymi, edukacyjnymi, spotecznymi i poli-
cyjnymi w celu zaplanowania skoordynowanych dziatan przeciwko
przemocy.
Przyjecie i wdrazanie Srodkéw opisanych w zataczniku do niniejsze-
go zalecenia w sposéb, w jaki uznajg za najwlasciwszy w swietle sy-
tuacji w kraju i preferencji, oraz przyjecie — w tym celu — narodowego
planu dziatari w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet.
Informowanie Rady Europy o dziataniach wdrozeniowych na szcze-
blu krajowym odnos$nie niniejszego zalecenia.



Zalacznik do Zalecenia Rec(2002)5

Definicja

1.

Dla celéw niniejszego zalecenia, pojecie ,,przemoc wobec kobiet”
jest rozumiane jako akt przemocy z powodu pici, ktéry powoduje lub
moze przynies¢ kobietom szkode albo cierpienie fizyczne, seksual-
ne lub psychiczne, groZzby podjecia takich aktéw, a takze zmuszanie
oraz arbitralne pozbawianie wolnosci, bez wzgledu na to, czy akt taki
ma miejsce w zyciu publicznym czy prywatnym. Obejmuje to, choé
nie jest ograniczone, do nastepujacych sytuacji:

a.

przemoc wystepujaca w rodzinie lub wsréd oséb mieszkajacych ra-
zem, wlgcznie m.in. z agresja fizyczng i psychiczng, naduzyciami
emocjonalnymi i psychologicznymi, przypadkami zgwalceri i nad-
uzy¢ seksualnych, kazirodztwem, zgwalceniem przez matzonka lub
regularnego albo okazjonalnego partnera lub osobg wspétmiesz-
kajacg, przestepstwa popetnione w imi¢ honoru, okaleczenie geni-
taliow kobiecych i inne tradycyjne praktyki szkodliwe dla kobiet,
takie jak malzenstwa zawarte wskutek przymuszenia;

przemoc wystepujgca w ramach spoteczeristwa, wiacznie m.in.
z przypadkami zgwalcefi, naduzy¢ seksualnych, molestowania
i zastraszania seksualnego w pracy, w osrodkach opieki lub gdzie
indziej, handel kobietami dla celéw wykorzystania seksualnego
i ekonomicznego oraz turystyki seksualnej;

przemoc popetniona lub akceptowana przez panstwo lub jego
urzednikéw;

naruszenie praw czlowieka wobec kobiet w sytuacjach konfliktu
zbrojnego, w szczegdlnosci branie zaktadnikdw, przymusowe prze-
mieszczanie, systematyczne gwalty, niewolnictwo seksualne, wy-
muszone cigze oraz handel dla celéw wykorzystania seksualnego
i ekonomicznego.

Srodki ogélne dotyczgce przemocy wobec kobiet

2. Zagwarantowanie, aby kobiety nie byly poddawane przemocy jakie-
gokolwiek rodzaju i ze strony kogokolwiek stanowi odpowiedzialnos¢
ilezy w interesie paristw, a takze ma charakter priorytetu polityki krajo-




wej. W tym celu paristwa nie moga powotywac si¢ na zwyczaje, religi¢

lub tradycje jako sposdb na obejscie tego zobowigzania.

Panstwa cztonkowskie powinny wprowadzi¢, rozwija¢ i/lub ulepszaé

w razie potrzeby polityke krajowg przeciwko przemocy, w oparciu o:

a. maksymalne bezpieczefistwo i pomoc dla ofiar;

b. nadanie ofiarom uprawnieri poprzez optymalne wsparcie i pomoc,
tak aby unikng¢ podwdjnej wiktymizacji;

c. przystosowanie prawa karnego i cywilnego, wlgcznie z procedurg
sadowa;

d. zwigkszanie Swiadomosci spotecznej i edukacje dzieci i mtodych
ludzi;

e. zapobieganie na wszystkich mozliwych obszarach.
W tych ramach konieczne jest utworzenie, w miar¢ mozliwosci,
na szczeblu krajowym i we wspolpracy, w razie potrzeby, z wladzami
regionalnymi i lokalnymi, rzgdowej instytucji koordynujacej lub orga-
nu kierujgcego wdrazaniem srodkéw w zakresie zwalczania przemocy
wobec kobiet, jak rdwniez regularnym monitorowaniem i ewaluacja
wszelkich reform prawnych lub nowych form dziatania w zakresie wal-
ki z przemocg, w porozumieniu z organizacjami pozarzagdowymi oraz
osrodkami akademickimi i innymi.

Nalezy rozwija¢ prowadzenie badan, zbieranie informacji i tworze-

nie sieci na szczeblu krajowym i migdzynarodowym, w szczeg6lnosci

w nastepujacych obszarach:

a. przygotowanie statystyk uporzadkowanych wedtug pici, statystyk
zintegrowanych i wspdlnych wskaznikéw w celu lepszej oceny ska-
li przemocy wobec kobiet;

b. srednio- i dlugofalowe konsekwencje napasci na ofiary;

c. wplyw przemocy na Swiadkéw takich zdarzer, miedzy innymi
w ramach rodziny;

d. zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne koszty przemocy wobec kobiet;

e. ocena skutecznosci systemu sgdowego i prawnego w zwalczaniu
przemocy wobec kobiet;

f. przyczyny przemocy wobec kobiet, to jest powody, ktére wywotujg
przemoc m¢zczyzn oraz powody, dla ktérych spoteczeiistwo tole-
ruje takg przemoc;

g. opracowanie kryteriéw standaryzacji w obszarze przemocy.



Informowanie, swiadomosc spoteczna, edukacja i szkolenia

10.

11.

12.

13.

14.

Panstwa cztonkowskie powinny:

skompilowa¢ i udostgpni¢ spoteczenstwu wlasciwe informacje doty-
czace réznych typéw przemocy i jej skutkéw dla ofiar, wigcznie ze zin-
tegrowanymi danymi statystycznymi, uzywajac wszelkich dostgpnych
mediow (prasa, radio, telewizja, itd.);

mobilizowa¢ opini¢ publiczng poprzez organizowanie i wspieranie kon-
ferencji i kampanii informacyjnych, tak aby spoteczeristwo bylo Swiado-
me tego problemu i jego niszczacych skutkéw dla ofiar i spoteczeristwa
jako takiego oraz mogto podja¢ dyskusj¢ na tematy zwigzane z przemoca
wobec kobiet w sposéb otwarty, bez uprzedzeri i stereotypow;

wlaczy¢ elementy dotyczace postgpowania z przemocg rodzinng, jak
réwniez innymi formami przemocy wobec kobiet, do programéw szko-
lenia funkcjonariuszy policji, personelu sagdowego oraz sektora me-
dycznego i spotecznego;

wlgczy¢ informacje i szkolenia do programdéw doszkalania zawodowe-
go powyzszego personelu, tak aby wyposazy¢ go w srodki dla wykry-
wania i zarzgdzania sytuacjami kryzysowymi oraz poprawiania sposo-
bu postepowania z ofiarami, ich wystuchiwania i doradzania im;
zachgcac powyzszy personel do uczestnictwa w specjalistycznych pro-
gramach szkoler, poprzez wlaczenie tych programéw w system nagra-
dzania zawodowego;

zachgca¢ do wilaczenia kwestii dotyczacych przemocy wobec kobiet
w zakres szkolenia s¢dzidow;

zachgcac osoby wykonujace samodzielne zawody, na przyktad terapeu-
tow, do rozwijania strategii przeciwko naduzyciom seksualnym, ktére
mogg by¢ popelniane przez osoby majace status zwierzchnika;
organizowaé kampanie zwigkszajace Swiadomos¢ w zakresie przemocy
mezczyzn wobec kobiet, podkreslajace iz mezczyZni powinni by¢ od-
powiedzialni za swoje czyny i zachecajace ich do analizowania i unice-
stwiania mechanizméw przemocy oraz przyjmowania innych postaw;
wprowadzac lub wzmacniac perspektywe pici do programéw edukacyj-
nych w zakresie praw cztowieka oraz wzmacnia¢ programy edukacji
seksualnej, ktére nadajg szczegdlne znaczenie kwestii rownosci pici
i wzajemnego szacunku;




15.

16.

zapewnié, aby zaréwno chlopcy, jak i dziewczgta odebraty podstawo-
we wyksztalcenie, z unikaniem schematéw spotecznych i kulturowych,
uprzedzeni i stereotypowych roél dla plci oraz z uwzglednieniem ksztat-
cenia umiejetnosci asertywnych, przy szczegdlnym zwrdceniu uwagi
na mtodziez majgcg problemy w szkole; szkoli¢ wszystkich nauczycieli
w zakresie wlgczania koncepcji rownosci plci w proces nauczania;
uwzgledni¢ w programach szkolnych doktadne informacje o prawach
dzieci, telefonicznych liniach pomocy, instytucjach, w ktérych mogg szu-
ka¢ pomocy i osobach, do ktérych mogg sie zwréci¢ w sposéb poufny.

Media

17.

18.

19.

20.

Panstwa cztonkowskie powinny:

zachecaé media do promowania niestereotypowego wyobrazenia o kobie-
tach i m¢zczyznach, w oparciu o poszanowanie osoby ludzkiej i jej god-
nosci oraz unikanie programéw taczacych przemoc z seksem; w miarg
mozliwosci kryteria te powinny by¢ takze uwzglednione w obszarze no-
wych technologii informacyjnych;

zachecanie mediéw do uczestniczenia w kampaniach informacyjnych
majacych na celu zwrécenie uwagi opinii publicznej na przemoc wobec
kobiet;

zachecanie do organizacji szkolen w celu informowania dziennikarzy
i zwracania im uwagi na mozliwe konsekwencje programéw, ktére taczg
przemoc i seks;

zachecanie do opracowywania kodekséw postepowania dla dziennikarzy,
ktére uwzgledniatyby kwesti¢ przemocy wobec kobiet oraz — w zakresie
zadan dla istniejgcych lub powstajacych organizacji monitorujacych me-
dia — zachecanie ich do wlaczenia zadar odnosnie kwestii dotyczacych
przemocy wobec kobiet i seksizmu.

Planowanie lokalne, regionalne i przestrzenne

21.

Panstwa cztonkowskie powinny:

zacheca¢ decydentéw na plaszczyZnie planowania lokalnego, regional-
nego i przestrzennego do uwzgledniania potrzeby wzmocnienia bezpie-
czenistwa kobiet oraz zapobiegania przypadkom przemocy w miejscach
publicznych;



22.

podejmowanie wszelkich mozliwych srodkéw w tym zakresie, szcze-
g6lnie w odniesieniu do oswietlenia, organizacji transportu publicznego
i ustug przewozowych, projektowania i planowania parkingéw samocho-
dowych i miejsc zamieszkania.

Pomoc dla ofiar i ich ochrona (przyjmowanie, traktowanie i doradztwo)

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Panstwa cztonkowskie powinny:

zapewniC, aby ofiary, bez jakiejkolwiek dyskryminacji, otrzymaty na-
tychmiastowg i wszechstronng pomoc dostarczong w ramach skoordy-
nowanych, mulitidyscyplinarnych i profesjonalnych staran, bez wzgledu
na to, czy ztozyly skarge, wlacznie z badaniem lekarskim i leczeniem,
psychologicznym i spotecznym wsparciem pourazowym, jak réwniez
pomoca prawng; pomoc ta powinna by¢ zaoferowana na zasadzie pouf-
nosci, bezptatnie i powinna by¢ dostgpna calodobowo;

zapewni¢ w szczegdlnosci, zeby wszelkie ustugi i srodki prawne dostgp-
ne dla ofiar przemocy domowej byly dostepne dla kobiet-imigrantek
na ich zadanie;

podejmowac wszelkie niezbedne Srodki w celu zapewnienia, zeby zbie-
ranie dowod6éw medycznych i informacji byto przeprowadzane w zgo-
dzie z wlasciwymi standardami i formami;

zapewnia¢ dokumentacj¢ dostosowang do potrzeb ofiar, informujaca
je w sposob jasny i zrozumialy o ich prawach, ustugach z jakich skorzy-
staty oraz dziataniach, ktére mogg przewidzie¢ lub podjaé, bez wzgledu
na to, czy beda sktadaty skarge, a takze o mozliwosciach otrzymywania
dalszego wsparcia psychologicznego, medycznego i spolecznego oraz
pomocy prawnej;

promowac wspétprace pomigdzy policja, stuzbg zdrowia i stuzbami spo-
tecznymi a systemem sgdowym w celu zapewnienia skoordynowanych
dziatan oraz zacheca¢ do tworzenia sieci wspoipracy organizacji poza-
rzadowych, a takze wspierac takie sieci;

zachecaé do tworzenia serwiséw, ktére moga by¢é wykorzystane w na-
glych sytuacjach, takich jak anonimowe, bezptatne telefony zaufania dla
ofiar przemocy i/lub 0séb stykajacych si¢ lub zagrozonych przypadka-
mi przemocy; regularnie monitorowac telefony i ocenia¢ dane uzyskane
w wyniku udzielanej pomocy, z nalezytym poszanowaniem standardéw
ochrony danych;




29.

30.

31.

32.

33.

zapewnic, aby policja i inne stuzby porzadku publicznego przyjmowaly,
traktowatly i doradzaty ofiarom we wlasciwy sposdb, z poszanowaniem
dla praw czlowieka i jego godnosci, oraz przyjmowaly skargi w sposob
poufny; ofiary powinny by¢ bezzwlocznie wystuchane przez specjalnie
wyszkolony personel w pomieszczeniach zaprojektowanych dla nawig-
zania relacji zaufania pomigdzy ofiarg a funkcjonariuszem policji oraz
zapewni¢, w mozliwie szerokim zakresie, zeby ofiary przemocy miaty
mozliwos¢ wystuchania przez funkcjonariusza-kobiete, jesli sobie tego
7ycza;

podejmowacé w tym celu kroki zmierzajace do zwigkszenia liczby kobiet
w policji na wszystkich szczeblach;

zapewni¢, aby nad dzie¢mi roztoczono opiek¢ w odpowiedni sposéb
i przez specjalistyczny personel na wszystkich etapach (przyjecie ofiary,
przebywanie na policji, w prokuraturze i w sadzie) oraz aby oferowana
pomoc byta dostosowana do potrzeb dziecka;

podejmowac kroki w celu zapewnienia niezbednego wsparcia psycho-
logicznego i moralnego dla dzieci, ktdére sg ofiarami przemocy poprzez
tworzenie odpowiednich osrodkéw i zapewnianie wyszkolonego perso-
nelu kontaktujgcego si¢ z dzieckiem od momentu przyjecia az do wy-
zdrowienia; ustugi te powinny by¢ §wiadczone nieodplatnie;
podejmowacé wszelkie niezbedne kroki w celu zapewnienia, ze zadna
z ofiar nie jest poddawana wtérnej wiktymizacji lub traktowaniu pomi-
jajacemu aspekt plci przez personel policyjny, stuzbe zdrowia i personel
socjalny odpowiedzialny za udzielenie pomocy, jak réwniez personel
sadowy.

Prawo karne, prawo cywilne i postgpowanie sqdowe

Prawo karne

34.

35.

Panstwa cztonkowskie powinny:

zapewnic, aby prawo karne stanowito, iz kazdy przypadek przemocy wo-
bec osoby, w szczeg6lnosci przemoc fizyczna i seksualna, jest narusze-
niem wolnosci i integralnosci fizycznej, psychicznej i/lub seksualnej tej
osoby, a nie jedynie naruszeniem moralnosci, honoru czy obyczajnosci;
zapewni¢ wilasciwe Srodki i sankcje w ustawodawstwie krajowym,
umozliwiajgce podejmowanie szybkich i skutecznych dziatan przeciwko



sprawcom przemocy i w zakresie zado$¢uczynienia za krzywdg kobietom

bedacym ofiarom przemocy. Prawo krajowe powinno w szczegélnosci:

— penalizowaé przemoc seksualng i akty gwaltu ze strony matzonka lub
regularnego albo okazjonalnego partnera lub osoby wspdétmieszkajacej;

— penalizowa¢ akty seksualne popelniane wobec oséb nie wyrazaja-
cych na nie zgody, nawet jesli nie stawiajg oporu;

— penalizowa¢ penetracj¢ seksualng jakiegokolwiek rodzaju i do-
konywang jakimikolwiek srodkami wobec osoby nie wyrazajgcej
na to zgody;

— penalizowa¢ wszelkie naduzywanie stabosci ofiar bedacych w cigzy,
bezbronnych, chorych, uposledzonych fizycznie lub umystowo oraz
znajdujacych si¢ w stosunku zaleznosci;

— penalizowac wszelkie naduzywanie pozycji przez sprawce, a w Szcze-
g6lnosci dorostego wobec dziecka.

Prawo cywilne

Panstwa cztonkowskie powinny:

36. zapewnic, zeby w przypadkach ustalenia faktu przemocy ofiary otrzy-
matly wlasciwg rekompensate za wszelkie poniesione szkody pieni¢zne,
fizyczne, psychiczne, moralne i spoleczne, korespondujacg z ciezarem
poniesionych szkéd, wiacznie z kosztami prawnymi;

37. zaplanowac ustanowienie mechanizméw finansowania w celu zapewnie-
nia ofiarom rekompensaty.

Postepowanie sqdowe

Panstwa cztonkowskie powinny:

38. zapewnic, aby wszystkie ofiary przemocy oraz, w miar¢ koniecznosci, or-
ganizacje publiczne lub prywatne posiadajgce prawng zdolnos¢ do dzia-
tania w ich obronie, mogly wszczynaé postepowanie wraz z ofiarami lub
tez w ich imieniu;

39. zapewni¢, aby postgpowanie mogto by¢ wszczynane przez prokuratora;

40. zachgcac prokuratoréw do postrzegania przemocy wobec kobiet i dzieci
jako czynnika obcigzajacego lub decydujacego o podejmowaniu decyzji
odnosnie scigania w interesie publicznym;




41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

podejmowac wszelkie niezbedne kroki w celu zapewnienia, ze na wszyst-
kich etapach postgpowania stan fizyczny i psychiczny ofiar jest uwzgled-
niany oraz ze mogg one otrzymac opieke medyczng i psychologiczna;
ustanowi¢ mozliwos¢ przestuchiwania ofiar lub $§wiadkéw przemocy
w specjalnych warunkach, tak aby unika¢ powtérnego sktadania zeznan
i zmniejszy¢ traumatyczne skutki postgpowania;

zapewnic, aby zasady proceduralne zapobiegaty niepozadanemu i/lub upo-
karzajacemu przestuchiwaniu ofiar przemocy, biorgc pod nalezytg rozwa-
ge traume, jakiej doswiadczyly i w celu unikania dalszych urazéw;
zapewnic, w razie potrzeby, zeby podejmowane byly srodki w celu sku-
tecznej ochrony ofiar przed groZbami lub mozliwymi aktami zemsty;
podejmowac szczegdlne srodki w celu zapewnienia, ze prawa dzieci
sg chronione w czasie postgpowania;

zapewnié, aby w czasie rozpraw dzieciom towarzyszyli przedstawiciele
prawni lub, wedtug potrzeb, osoby doroste wybrane przez dzieci, jesli sad
nie wyda umotywowanej decyzji sprzeciwiajgce;j sie udziatowi tych osdb;
zapewnic, aby dzieci mogly wszczynac postepowanie za posrednictwem
ich przedstawicieli prawnych, organizacji publicznych lub prywatnych
lub jakiejkolwiek osoby dorosltej wybranej przez dzieci i zaaprobowanej
przez wladze sagdowe oraz, w razie potrzeby, miaty dostgp do bezptatnej
pomocy prawnej;

zapewnic, aby w przypadku przestepstw seksualnych jakikolwiek okres
probacyjny nie rozpoczynat si¢ przed uzyskaniem przez ofiarg petnolet-
niosci;

w wyjatkowych okolicznosciach umozliwi¢ zwolnienie z tajemnicy za-
wodowej osoby, ktéra mogta dowiedzie¢ si¢ w zwigzku z obowigzkami
zawodowymi o przypadkach dzieci doswiadczajacych przemocy seksu-
alnej, w rezultacie przeprowadzonych badan lub przekazanych poufnie
informacji.

Programy interwencyjne dla sprawcéw przemocy

50.

Panstwa cztonkowskie powinny:

zorganizowaé programy interwencyjne zmierzajagce do zachecenia
sprawcOw przemocy do przyjmowania postaw pozbawionych przemocy
poprzez pomaganie im w zrozumieniu ich czynéw i uznaniu odpowie-
dzialnosci;



51.

52.

53.

zapewnic¢ sprawcy mozliwos¢ uczestniczenia w programach interwencyj-
nych nie w charakterze alternatywy dla wyroku, ale jako srodka dodatko-
wego, zmierzajacego do zapobiegania przemocy; uczestnictwo w takich
programach powinno by¢ dobrowolne;

rozwazy¢ ustanowienie specjalnych, zaaprobowanych przez panstwo
osrodkéw interwencyjnych dla mezczyzn sktonnych do przemocy i osrod-
kéw wsparcia prowadzonych przez organizacje pozarzadowe i stowarzy-
szenia, stosownie do dostgpnych srodkéw;

zapewni¢ wspotprace i koordynacj¢ pomiedzy programami interwencyj-
nymi skierowanymi do m¢zczyzn i dotyczacymi ochrony kobiet.

Dodatkowe Srodki w odniesieniu do przemocy seksualnej

Bank danych genetycznych

54.

Panstwa cztonkowskie powinny:

rozwazy¢ utworzenie krajowych i europejskich bankéw danych zawie-
rajacych profile genetyczne wszystkich zidentyfikowanych i nie zidenty-
fikowanych sprawcéw przemocy seksualnej, w celu wdrozenia skutecz-
nej polityki Scigania przestepcéw, zapobiegania recydywie, biorgc pod
uwage standardy wyrazone w ustawodawstwie krajowym i standardy
Rady Europy w tym zakresie.

Dodatkowe Srodki w odniesieniu do przemocy w rodzinie

55.
56.

57.

58.

Panistwa cztonkowskie powinny:

zaklasyfikowaé wszelkie formy przemocy w rodzinie jako przestepstwo;

zrewidowac i/lub zwiekszy¢, w miar¢ potrzeby, sankcje za umyslg na-

pas¢ i pobicie w ramach rodziny, bez wzgledu na to, ktérego cztonka
rodziny to dotyczy;

wykluczy¢ mozliwos¢ powotywania si¢ na zdrade malzeriskg jako uspra-

wiedliwienie dla przemocy w rodzinie;

przewidzie¢ mozliwos¢ podejmowania krokéw w celu:

a. umozliwiania policji wkraczania do miejsca zamieszkania osoby za-
grozonej, zatrzymywania sprawcy i zapewnienia, ze zostanie on do-
prowadzony przed sedziego;

b. umozliwienia sadom orzekania — w charakterze srodkéw zmierza-
jacych do ochrony ofiar — zakazu kontaktu, komunikowania si¢ lub




59.

zblizania sprawcy do ofiary oraz mieszkania lub wkraczania na okre-
Slone obszary;

c. ustanowienia obowigzkowego sposobu dzialania, tak aby policja
i stuzby medyczne oraz socjalne dziataly wedlug tej samej proce-
dury;

d. promowania aktywnej ochrony ofiar, ktéra zaktada podjgcie inicja-
tywy skontaktowania si¢ z ofiarg niezwiocznie po otrzymaniu przez
policj¢ zawiadomienia;

e. zapewnienia dobrej wspodtpracy wszystkich wiasciwych instytuciji,
takich jak policji, sgdéw i osrodkéw ochrony ofiar, w celu umozli-
wienia ofierze podejmowania wszelkich wlasciwych srodkéw praw-
nych i praktycznych dla otrzymania pomocy i podjecia dziatai prze-
ciwko sprawcy we wlasciwym czasie i bez niechcianego kontaktu
Ze Sprawca;

f. penalizowania wszelkich naruszen sankcji natozonych przez wiadze
na sprawcow;

rozwazy¢, w miar¢ potrzeby, przyznanie kobietom-imigrantkom, ktdre

byly lub sg ofiarami przemocy domowej, niezaleznego prawa pobytu

w celu umozliwienia im opuszczenia m¢zow skionnych do przemocy,

bez koniecznosci opuszczania paistwa pobytu.

Dodatkowe Srodki w odniesieniu do molestowania seksualnego

60.

61.

Panstwa cztonkowskie powinny:

podejmowac kroki w celu zakazania wszelkiego zachowania o charakte-
rze seksualnym lub innego zachowania zwigzanego z seksem, wptywaja-
cego na godnos¢ kobiet w pracy, wlacznie z zachowaniami przetozonych
i kolegéw: dotyczy to wszelkiego zachowania o charakterze seksualnym,
ktérego dopuszcza si¢ sprawca z tytutu relacji nadrzednosci, bez wzgledu
na jego miejsce (wiacznie z sytuacjami w relacjach sgsiedzkich, pomie-
dzy uczniami i nauczycielami, molestowaniem telefonicznym, itd.);
promowanie Swiadomosci, informowanie i zapobieganie molestowaniu
seksualnemu w miejscu pracy, w zwigzku z pracg i w kazdym innym
miejscu oraz podejmowanie krokéw w celu ochrony kobiet i mgzczyzn
przed takim zachowaniem.



Dodatkowe Srodki w odniesieniu do okaleczen genitaliow

Panstwa cztonkowskie powinny:

62. penalizowac wszelkie okaleczenia narzadéw piciowych kobiet i dziew-
czat, zaréwno dokonane za ich zgodna, jak i bez niej; pod pojeciem oka-
leczenia narzadéw plciowych rozumie si¢ zaszywanie techtaczki, wyci-
nanie, klitoridektomig i zaszywanie warg sromowych;

63. sciga¢ kazda osobe, ktéra umyslnie uczestniczylta, utatwiata lub zache-
cala do jakiejkolwiek formy okaleczen narzadéw piciowych kobiety,
zar6wno za jej zgoda, jak i bez niej; nalezy penalizowac takie dziatania
nawet wowczas, gdy zostaly przeprowadzone tylko czgsciowo;

64. organizowa¢ kampanie informacyjne i zapobiegawcze skierowane
do grup spotecznych, ktérych dotyczy ten problem, w szczegdlnosci imi-
grantow i uchodzcéw, w zakresie ryzyka dla zdrowia ofiar oraz scigania
karnego sprawcéw;

65. utrzymywac czujnos¢ personelu medycznego, w szczegdlnosci lekarzy
odpowiedzialnych za przed- i postnatalne wizyty medyczne oraz monito-
rowanie stanu zdrowia dzieci;

66. doprowadza¢ do zawierania lub wzmacniania porozumien dwustronnych
dotyczacych zapobiegania i zakazu okaleczert narzadéw ptciowych ko-
biet oraz Scigania sprawcow;

67. rozwazy¢ mozliwos¢ przyznania szczeg6lnej opieki tym kobietom jako
grupie zagrozonej ze wzgledu na plec.

Dodatkowe Srodki w odniesieniu do przemocy w konfliktach
i sytuacjach pokonfliktowych

Panistwa cztonkowskie powinny:

68. penalizowaé wszelkie akty przemocy wobec kobiet i dzieci w sytuacjach
konfliktu, w zgodzie z postanowieniami mig¢dzynarodowego prawa hu-
manitarnego, bez wzgledu na to, czy dokonywane sg one poprzez upoko-
rzenie, tortury, niewolnictwo seksualne czy smier¢ spowodowang tymi
dziataniami;

69. penalizowac zgwalcenia, niewolnictwo seksualne, wymuszone cigze oraz
sterylizacje pod przymusem oraz jakiekolwiek inne formy przemocy sek-
sualnej o podobnym charakterze jako niedopuszczalne naruszenie praw




czltowieka, jak zbrodnie przeciwko ludzkosci oraz, jesli zostaty popetnio-
ne w kontekscie konfliktu zbrojnego, zbrodnie wojenne;

70. zapewni¢ ochrong ofiar przed sadami krajowymi i migdzynarodowymi
trybunatami rozstrzygajacymi zarzuty ludobdjstwa, zbrodni przeciwko
ludzkosci i zbrodni wojennych oraz zapewni¢ ofiarom legalny pobyt
przynajmniej na czas poste¢powania;

71. zapewni¢ pomoc socjalng i prawng wszystkim osobom wezwanym jako
Swiadkowie przed sgdami krajowymi i migdzynarodowymi trybunata-
mi rozstrzygajacymi zarzuty ludobéjstwa, zbrodni przeciwko ludzkosci
1 zbrodni wojennych;

72. rozwazy¢ przyznanie kobietom bedgcym ofiarom przemocy w czasie
konfliktéw zbrojnych statusu uchodzcy lub pomocy dodatkowej, z racji
przesladowania opartego na pici, oraz/lub zapewnienie statusu pobyto-
wego z przyczyn humanitarnych;

73. wspierad i finansowac organizacje pozarzadowe zapewniajgce doradztwo
i pomoc ofiarom przemocy w czasie konfliktéw zbrojnych i w sytuacjach
pokonfliktowych;

74. w sytuacjach pokonfliktowych, promowacé wigczenie kwestii specyficz-
nych dla kobiet do procesu odbudowy oraz odnowienia politycznego
na danych obszarach;

75. zapewni¢ na szczeblu krajowym i migdzynarodowym, aby wszelkie
dziatania na obszarach dotknigtych konfliktami byty podejmowane przez
personel, ktory zostal przeszkolony pod katem wrazliwosci na sytuacje
zwigzane z picia;

76. wspiera¢ i finansowaé programy, ktére przyjmuja zalozenie wrazliwo-
sci na sytuacje zwigzane z picig, zapewniajac pomoc ofiarom konflik-
tu i przyczyniajac si¢ do wysitkow w zakresie odbudowy i repatriacji
po jego zakorniczeniu.

Dodatkowe Srodki w odniesieniu do przemocy w placéwkach
i instytucjach publicznych

Panstwa cztonkowskie powinny:

77. penalizowaé wszelkie przypadki przemocy fizycznej, seksualnej i psy-
chologicznej dokonane lub tolerowane przez panstwo i jego przedstawi-
cieli, ktére majg miejsce w szczeg6lnosci na terenie zaktadéow karnych,
aresztow Sledczych, zaktadéw psychiatrycznych, itp.;




78. penalizowaé wszelkie przypadki przemocy fizycznej, seksualnej i psy-
chologicznej dokonane lub tolerowane w sytuacjach, w ktérych mozna
podnosi¢ odpowiedzialnos¢ paristwa lub 0s6b trzecich, na przyktad
w internatach, domach spokojnej starosci i innych placéwkach.

Dodatkowe Srodki dotyczgce braku poszanowania dla wolnosci
wyboru w zakresie prokreacji

Panstwa cztonkowskie powinny:

79. zabroni¢ sterylizacji pod przymusem oraz przymuszania do aborcji i an-
tykoncepcji, a takze prenatalnej selekcji ze wzgledu na ptec, oraz podjac
w tym celu wszelkie niezbedne kroki.

Dodatkowe Srodki dotyczgce ,,zabéjstw w imi¢ honoru”

Panstwa cztonkowskie powinny:

80. penalizowa¢ wszelkie przypadki przemocy wobec kobiet i dzieci popel-
nione w zgodzie ze zwyczajem ,,zab6jstw w imi¢ honoru”;

81. podja¢ wszelkie odpowiednie kroki w celu zapobiegania ,,zabdjstwom
w imi¢ honoru”, wlgcznie z kampaniami informacyjnymi skierowanymi
do grup spotecznych, ktérych dotyczy ten problem, oraz os6b majacych
z nim kontakt zawodowy, w szczeg6lnosci sedzidw i personelu prawni-
czego;

82. Scigac kazda osobe, ktéra umyslnie uczestniczyla, utatwiata lub zacheca-
ta do ,,zabdjstwa w imi¢ honoru™;

83. wspiera¢ organizacje pozarzagdowe i inne grupy, ktére walcza z tymi
praktykami.

Dodatkowe Srodki dotyczace zawierania malzenstw
we wezesnym wieku

Panistwa cztonkowskie powinny:

84. zabroni¢ przymuszania do malzefistwa zawieranego bez zgody nuptu-
rientow;

85. podja¢ niezbedne kroki w celu zapobiegania i powstrzymania praktyk
zwigzanych z handlem dzie¢mi.







KAMPANIA RADY EUROPY W POLSCE
ZWALCZANIE PRZEMOCY WOBEC KOBIET

Teatr terapeutyczny — nowatorska metoda
pracy z ofiarami przemocy odbywajacymi kare
pozbawienia wolnosci.

Opis dzialania

Spektakl ,,Wezly zycia” jest jedng opowieScia scalong z biografii
14 ,,aktorek”, w ktére wcielily si¢ kobiety odbywajace kare pozbawie-
nia wolnosci'. W uproszczeniu mozna powiedzie¢ tak: przeokrutnie samot-
na, marzgca o mitosci dziewczyna spotyka Jego. Sg kwiaty i wyznania, po-
tem bicie ponizanie, uzaleznienie. No i krwawy final, kiedy ona na moment
z ofiary przeradza si¢ w kata. Drugi watek to okrutna postawa matki wobec
corki. Za najlepszg recenzje stuzg reakcje publicznosci.

Grupa teatralna funkcjonuje od marca 2005 roku. Skazane kobiety
uczestniczace w programie odegraly poprzednig sztuke ,,zapach dzikiej
r6zy” sztuke 22 razy, dla widzéw z réznych kregéw spotecznych w tym
0s6b majacych stycznosé z problemem przemocy: pracownicy MOPS,
kuratorzy sadowi, funkcjonariusze policji, prawnicy, studenci, ksieza, jak
réwniez sprawcy przemocy odbywajacy kare pozbawienia wolnosci.

Précz wystepow w kraju np.:

Uniwersytet Slaski

Uniwersytet Wroctawski

Wyzsze Seminarium Duchowne w Obrze
Rekolekcje dla mtodziezy w Zamosciu
konferencje dla pracownikéw wieziennictwa
konferencje dla s¢dziéw i prokuratoréw
zaktady karne
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! Skazane odbywajg dtugoletnie kary pozbawienia wolnosci od 8 do 15 lat.




Osadzone wystgpowatly 2-krotnie poza granicami kraju: w Teatrze Na-
rodowym w Lubljanie oraz w Teatrze Narodowym w Bratystawie.

Reakcje publicznosci sg zwykle podobne. Czgsto pojawiajg si¢ lzy,
p67zniej diugie dyskusje i pytania mediéw. Zastanawiajgce jest, co powodu-
je takie reakcje u widzow, opowies¢ jest niby prosta i nie mistrzowska gra
aktorska. Nie sg to jednak tanie tzy, stojg za tym ogromne emocje, rodzi si¢
refleksja, ze dramaty, w ktérych ludzie stajg oko w oko ze Smiercig rozgry-
waja si¢ blisko, czgsto obok nas, rodzi si¢ pytanie czy wig¢zienie to trafne
rozwigzanie.

W prasie mozna przeczyta¢ r6zne wypowiedzi o skutecznosci tej me-
tody.

Przytocze niektére z nich z Prawo i Pte¢ wydawnictwo Centrum Praw
Kobiet: ,,....terapia w formie teatru tgczy ludzi, wyznacz im wspdlny cel,
pomaga uczy¢ si¢ we wspdlnocie. Tam czuje si¢ bezpieczna, dzi§ wiem,
Ze jestem potrzebna cos warta, ze cos potrafi¢ , nie jestem juz sama...”

»...Jestem tego zdania, ze jesli cho¢ jedna osoba zrozumiata przestanie
naszego spektaklu to warto bylo...”

,» Na kazdym kroku okazywano nam zyczliwos¢ i sympatie, nie byto jed-
nak cienia litosci a mnie rozpierata duma, ze w koricu mi si¢ udato, ze nie je-
stem przedmiotem, ktéry mozna kopnaé lub przerzuca¢ z miejsca na miej-
sce. Ja znam swoje miejsce nie tylko w przedstawieniu, ale i w zyciu, wiem
co chcg robid, jaki mam cel. Pomogtam sobie, teraz chcg pomée innym, po-
kazano mi poczatek drogi, ten wlasciwy kierunek, potrzebna byta taka pomoc
i nie muszg¢ juz zadawac sobie pytania, czy to naprawde ja? Tak to ja, narodzo-
na na nowo. Dzigkuje...”

Analizujac zachowanie skazanych kobiet po rocznym udziale w pro-
gramie mozna zaobserwowac bardzo korzystne zmiany w ich funkcjono-
waniu.

Metoda teatru terapeutycznego jest pracg na rzecz drugiego cztowieka
i calego spofeczeristwa, dlatego personel wigzienny podejmuje wszelkie
kroki zmierzajace do tego, by czlowiek, ktéry opusci wigzienie bedzie pra-
widlowo funkcjonowat i dawal gwarancje, ze cale spoleczenstwo zyjace
przy jego boku bedzie réwniez czulo si¢ bezpieczne. Te kobiety nie sg zde-
moralizowane, nie majg za sobg kariery przestepczej. Wsrdd kobiet, kt6-
re opuscily jednostk¢ penitencjarng otrzymujac najczg¢sciej warunkowe




przedterminowe zwolnienie, nie obserwuje si¢ problemu recydywy, wrecz
przeciwnie one bardzo dobrze funkcjonujg w warunkach wolnosciowych,
podejmujg prace zarobkowg, zajmujq si¢ wychowaniem wiasnych dzieci.
One nie podlegajg procesowi resocjalizacji, wymagaja jedynie oddziaty-
wai terapeutycznych. Wazne jest to, ze kobiety, ktére przez wiele lat prze-
bywajac w patologicznym zwigzku naznaczone byly przez spoleczenistwo
pietnem mordercy, zdemoralizowanej matki, zlej zony potrafig dzieli¢ si¢
na scenie swoimi przezyciami z publicznoscig. Nieustannie zadajgc pyta-
nie czy rzeczywiscie tak powinno by¢ maja nadzieje¢, Ze pomagajg innym,
by¢ moze obudzg wrazliwos¢ lub obojetnos¢ sgsiada czy urzednika, ktory
w przysztosci w inny sposéb pomoze rozwigzaé problemy tych ludzi. One
trafity do wigzienia, bo w historii swojego zycia byly osamotnione i opusz-
czone. Kazdy wystep na scenie to terapeutyczna droga ku spotecznej ak-
ceptacji, to wyzwolenie sie z bolesnych emocji’.

Piotr Ciwiriski

Absolwent Wydziatu
Etnologii i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slgskiego

2 W opisie wykorzystano materiaty personelu Zaktadu Karnego w Lublificu za zgodg dy-
rektorki.







Teatr terapeutyczny

Nazywam si¢ Barbara Rozniatowska. Jestem autorkg i rezyserem
sztuki pt.: ,,Wezly Zycia’’. Sztuke ta napisatam na podstawie prawdziwych
przezyé os6b bioracych udziat w programie Praca i Godne Zycie Kobiet
Ofiar Przemocy. Sama rowniez znalaztam si¢ w takiej sytuacji. Dla nie-
ktérych to nowe wyzwanie, dla innych ponowne przezycie. Jest grupa, kto-
ra chce pomimo obaw, wielu pytan zrobi¢ cos ze swoim zyciem. Zyciem,
ktére nie bylo i nie jest tatwe. Czego oczekuja? Nowych przezy¢ i doswiad-
czen, ale przede wszystkim zrozumienia tego co si¢ stato w ich zyciu. Chcg
mowic o swej traumie i wierzg, ze terapia teatrem utatwi im to. Zgodne sg
co do tego, ze przemocy nalezy méwi¢ nie! Zauwazaja, iz praca w grupie
ludzi z podobnymi doswiadczeniami pozwala na lepsze dogadanie si¢ mig-
dzy sobg i to pomaga. Utozsamiajg si¢ ze scenami w sztuce. Patrzg na nie
oczami widza. Uwazaja, ze jest to wyjatkowa terapia pod kazdym wzgle-
dem. Nagle uswiadamiajg sobie jak Slepo kochaty swych ,,katow”.

Nie szukaty korzysci z tej mitosci. Wierzyly, ze jeszcze kiedys bedzie
lepiej. To si¢ zmieni, a mitos¢ pokona wszystko. Teraz widzg, ze nie miaty
prawa do niczego, nawet marzeni. Gdy sity opadly po kolejnej awanturze,
po kolejnym policzku zaczely wierzy¢, ze to one sg winne i nie sg nic warte
— sg nikim. Nie widzialy upokorzenia, zap¢gdzone w kat nie protestowaty.
Bardzo chcg opowiedzie¢ o tym innym, a ta metoda terapii utatwia im to.
Wyrazanie tego co si¢ czuje poprzez gre dodaje im odwagi i cho¢ trema
przed I spektaklem jest ogromna wierza, ze dadzg rade. Zauwazaja, ze ich
problem to nie tylko ich sprawa, dotyczy wielu oséb.

Chca pomdc sobie i innym. Osoby, ktére ponownie biorg udziat w pro-
gramie sg juz bogatsze o te doSwiadczenia, teraz bardziej ufajg, sg otwarte
na problemy innych. Czesto wstyd nie pozwalat im méwic¢ o tym jak doszto
do tragedii, jakie byly przyczyny tego co si¢ stalo. To juz za nimi, chcg




pomaga¢ innym. Wspomnienia nie sg juz tak bolesne, zdystansowaly si¢
do tego co byto. M6wia, ze rozwiazanie byto fatalne, ale dziato si¢ to jakby
juz poza nimi, do dzi§ majgq wyrzuty sumienia i bardzo zatujg tego co si¢
stalo. Teraz wierzg, ze pomogg innym unikng¢ tego czego doSwiadczyty
same 1 moze kilka os6b obudzi si¢ na czas. Napisanie tej sztuki byto dla
mnie ogromnym przezyciem, chwilami batam si¢ czy poradze sobie z tak
odpowiedzialnym uczuciowo i moralnie wyzwaniem. Balam si¢ o dziew-
czyny czy sg gotowe na przezywanie i interpretacje swoich traumatycznych
doswiadczen. Opiekunem grupy jest wigezienny psycholog, ktéry w kazdej
chwili stuzy pomocg. Pomimo tego emocje, jakie towarzyszg podczas préb
1 wystepow, sg ogromne.

Stalym elementem tych emoc;ji jest placz i wzruszenie, ze o to kolejny
raz udalo si¢ przedstawienie, a widzowie rozumiejg co chcemy im powie-
dziec.

Akceptujg nie czyn, lecz nas jako ludzi, ktérzy majg marzenia, pragnie-
nia i chcg zmieni¢ swoje zycie na szczgsliwe.

Barbara Rozniatowska




THE COUNCIL OF EUROPE CAMPAIGN IN POLAND
COMBATING VIOLENCE AGAINST WOMEN

Drama Therapy: An Innovative Method of Work
with Victims of Violence Serving a Prison Sentence

Action Description

The “Knots of Life” production is a compilation story based on the testi-
monies of 14 “actors” played by women serving a sentence of imprisonment.!
The story can be summarised as follows: A terribly lonely girl dreams about
love and finally meets Him. Flowers and confessions followed by beatings
and humiliation, and by addiction. In the gory ending, the prey turns into
the hunter. The second thread is the mother’s cruel attitude to her daughter.
The reception of the show by the audience can be the best review.

The theatre group was founded in March 2005. The inmates partici-
pating in the programme gave 22 performances of their previous produc-
tion, “wild rose scent.” Their audience included people from various social
groups, including those tackling the issue of violence: social workers, pa-
role officers, police officers, lawyers, students, priests, and perpetrators of
violence serving a prison sentence.

The inmate group gave performances in Poland, including:
Silesian University;

Wroctaw University;

Catholic Seminary at Obra;

Catholic youth retreat in Zamosc;

seminars for prison officers;

seminars for judges and prosecutors;

prisons;
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' The inmates serve long sentences of 8 to 15 years of imprisonment.




and two performances abroad: at the National Theatre in Ljubljana and
the National Theatre in Bratislava.

The reaction of the audience is usually the same: tears followed by long
discussions and questions from the media. It is interesting that the audience
should react so strongly: after all, the story is quite simple, the actors are not
professionals. But the tears are not forced, they are squeezed out by power-
ful emotions and the realisation that those dramatic fates, where people face
death, are lived next door. The question arises: Is imprisonment the right
solution?

The press reports many different comments on how well the method
works. The following excerpts are quotations from the “Law and Gender”
publication of the Centre for Women’s Rights Press:

“...drama therapy brings people together, gives them a common goal,
helps to learn in a community. This is where I feel safe; now I know that I am
needed, not worthless or lonely any more...”

“...I'think that if a single person grasps the message of the performance, it
was already worth it...”

“They showered us with kind words without a hint of pity. I was very
proud that I finally made it, that I was no longer just an object to be kicked
around. I know my place, both in the show and in real life; I know what I want
to do and where I want to go. I helped myself, and now I want to help others.
Others showed me the way, the right direction. I needed help. Now I don’t
have to ask myself, Is it really me? Yes, it is me, born again. Thank you...”

After a year of participation in the programme, the behaviour of the
sentenced women changed very favourably.

Drama theatre is working for others and for society; prison authorities
make all efforts to make sure that an inmate leaving the prison behaves
appropriately and does not pose a threat to society. These women are not
demoralised, they do not have any other criminal record. The women who
leave the prison, usually on conditional early release, are not habitual of-
fenders; quite the opposite: they behave well outside the prison wall, take
up an income-earning job, raise their children. What they really need is
therapy, not social reintegration. It is important that those women, who
lived for years in a pathological relationship and were branded by others as
murderers, demoralised mothers and bad wives, can step onto the stage and




share their experience with the audience. They keep asking the question,
Does it have to happen that way? And they can help others, raise the aware-
ness of neighbours and officials who may solve other people’s problems.
Those women ended up in prison because they were lonely all their lives.
Each performance is a therapeutic step towards social acceptance and an

escape from traumatic emotions.”

Piotr Ciwiriski
Faculty of Ethnology and Sciences of Education
University of Silesia

2 The description is based on documentation of the Lubliniec Prison used with the
permission of the Prison Director.







Drama therapy

My name is Barbara Rozniatowska. I wrote and directed the play
“Knots of Life.” It is based on true stories of women participating in the
programme “Work and Life with Dignity for Women — Victims of Vio-
lence.” I was one of those women. The programme was a challenge for
some of us, it brought back memories for others. The women in the
group have their doubts and concerns but they want to turn a new leaf,
change their tough life. What are they expecting? They want some new
experience, but most of all they want to understand what happened to
them. They want to speak about their trauma, and they believe that
drama therapy will help. They all say ‘No!’ to violence. Working with
a group of other women with a similar background, talking to them
is a great help. They identify with the characters in the play, look at
them through the eyes of the audience. They know this is a very unique
therapy. Now they realise that they blindly loved their persecutors.

They were not expecting their love to be a fairytale. But they hoped that
their fate would turn, that their love would overcome all obstacles. Now
they can see that had no rights, not even the right to dream of a better future.
After another row, another slap in the face, they started to believe that they
were guilty, worthless, no-one at all. They didn’t oppose the humiliation,
they were cornered, helpless. They really want to tell others, and they can
do it in this form of therapy. They can act and express their feelings. This
gives them the courage. Despite terrible stage fright, they know they can
do it. They realise that it is not only their problem, because it affects many
others.

They want to be helped and to help others. Women who return to the
programme bring in this new experience, they are more trusting and more
sensitive to problems of others. They were often shamed into silence about




the reasons for the tragic events. They are past that stage now and want
to help others. Their memories are not longer so traumatic, they have put
some distance between now and then. They say that they made the wrong
decision but they couldn’t help it. They still feel remorse and wish it had
never happened. Now they want to help others avoid the same mistake,
wake them up before it’s too late. Writing the play was a huge challenge.
I was afraid I wouldn’t cope with the emotional and moral impact. I wor-
ried about the girls, wondered whether they were ready to go through their
traumatic experience again and to interpret it. The prison psychologist takes
care of the group and helps us at all times. Still, the emotions at rehearsals
and performances are overwhelming.

The emotions always lead to tears and to deem emotions because we
have given another performance and the audience have understood what
we were trying to say.

They do not accept what we did but they accept us as human beings
with dreams and longings, who want to live a happy life.

Barbara Rozniatowska




